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Hidup Sehat dan Berkah

Kamis, 23-04-2015

Surabaya – Semua orang pasti meridukan hidup sehat dan berkah. Untuk bisa hidup sehat dan berkah,
tidak perlu biaya mahal,asalkan punya sikap positif dalam hidup. Seperti kepedulian sosial, suka
menolong orang lain, saling memaafkan, ikhlas dan tidak suka mengeluh.Demikian kata dr Agus Ali Fauzi
PGD Pall Med (Ecu), di hadapan lebih dari seribu jamaah Pengajian Ahad pagi masjid Ummul Mu’minin
(8/3).

“Saling menghormati dan tidak menang sendiri serta konsisten dalam kebenaran, juga merupakan sikap
yang bisa menjadikan hidup awet sehat dan berkah,” tukasnya. Lebih lanjut ditegaskan bahwa banyak
penyakit fisik yang muncul akibat sikap mental tidak terpuji, seperti ngamukan, pelit, dan egois. “Penyakit
fisik tidak harus diselesaikan dengan menggunakan obat-obatan, tapi cukup dengan mengubah sikap
mental menjadi lebih positif, dan selalu beristighfar kepada Allah,” kata ahli paliatif itu memberikan kiat. []
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